Onkologisches Selbsthilfe-
Netzwerk Rostock

Im Jahr 2020 wurde das Onkologische Selbsthilfe-
Netzwerk Rostock gegriindet.

Die Universitatsmedizin Rostock, das Gesund-
heitsamt Rostock, die Selbsthilfekontaktstelle
Rostock e.V., die onkologischen Selbsthilfegruppen,
die Krebsgesellschaft Mecklenburg-Vorpommern
e.V. sowie das Comprehensive Cancer Center M-V
sind eine Kooperation eingegangen, damit durch
eine strukturierte Zusammenarbeit die Selbsthil-
fe gestarkt und an gemeinsamen Zielen gearbeitet
werden kann.
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30. Juni 2026
17:00 bis 20:00 Uhr

Kulturhistorisches Museum Rostock
Klosterhof 7 (Nordhof) - 18055 Rostock
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Liebe Patientinnen und Patienten,
von einer Krebserkrankung
Betroffene, Angehorige und
Interessierte,

wir wissen aus eigener Erfahrung, was die
Nachricht ,Sie haben Krebs“ auslost.
Deshalb helfen wir mit unseren Kenntnis-
sen und Erfahrungen anderen Betroffenen
freiwillig und ehrenamtlich.

Neben allgemeinen Informationen ver-
mitteln wir Hoffnung und durch unser per-
sonliches Beispiel zeigen wir, dass auch mit
Krebs ein lebenswertes, zufriedenes Leben
moglich ist.

Informierte und aufgeklarte Patientinnen
und Patienten, die verstehen, was mit ihnen
geschieht, konnen zu Partnern des Arztes
oder der Arztin werden und aktiv an ihrer
Genesung mitarbeiten.

Wir laden Sie im Namen des Onkologischen
Selbsthilfe-Netzwerkes Rostock recht herz-
lich zum 5. Rostocker Krebs-Selbsthilfe-Tag
ein.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und
die Teilnahme kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Selbsthilfegruppen im

Onkologischen Netzwerk der
Hanse- und Universitatsstadt Rostock

PROGRAMM

17:00 Uhr
Eroffnung
Onkologisches Selbsthilfe-Netzwerk Rostock

17:15 Uhr

BegriBung

Eva-Maria Kroger, Oberblirgermeisterin der
Hanse- und Universitdtsstadt Rostock/

Dr. Steffen Stuth, Leiter des
Kulturhistorischen Museums Rostock

17:30 Uhr

Essen mit Genuss

Gesine Rof3, Deutsche Gesellschaft

fiir Erndhrung - Sektion M-V e.V./

Nora Roder, Verbraucherzentrale M-V e.V.

17:45 Uhr

Mangelernahrung bei Krebspatienten
Kristina Dienemann,

Universitdtsmedizin Rostock Service GmbH

18:00 Uhr
Pause

18:30 Uhr

Mythen der Krebsernahrung
Julia Peter, Gastroenterologie
der Universitdtsmedizin Rostock

18:45 Uhr
Podiumsdiskussion

19:15 Uhr
Informationsaustausch
mit den Selbsthilfegruppen

Moderation:
Kristin Schiinemann, M.A.,
Koordinatorin fiir Gesundheitsforderung

Teilnehmende Selbsthilfegruppen

» Arbeitskreis der Pankreatektomierten
(Bauchspeicheldriisenkrebs) e.V.

« Blasenkrebs Selbsthilfegruppe
+ Frauenselbsthilfe Krebs

+ Gemeinsam mehr Mut e.V. -
Wege bei Krebs

+ ILCO-Selbsthilfegruppe fiir Stoma- und
Darmkrebspatienten und deren Angehdarige

+ Morbus Waldenstrom

+ Multiples Myelom MV

« Prostatakrebs

+ Schilddriisenkrebs

« Selbsthilfegruppe Kehlkopfoperierte

« Tumore im Mund-, Kiefer-, Gesichts-
und Halsbereich

Veranstaltungsort

Kulturhistorisches Museum Rostock
Klosterhof 7 (Nordhof)

18055 Rostock

(Universitatsplatz, hinter dem
Universitats-Hauptgebdude)



